This app is available only en the App Stere for iPhone, iPad, and Mac.

CapCut - Video Editor (22
Video maker with music
Bytedance Pte. Ltd
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Comprendre la video

e Qu’est ce qu’une vidéo?
C’est une série d’'images animées qui s'affichent en succession rapide
pour créer l'illusion du mouvement,

La vitesse a laquelle sont affichées les images est mesurée en « images
par seconde », la plupart des vidéos s’affichent en 24,30 ou 60 ips
gu’on appelle aussi la « fluidité »

Comme pour les photos, la quantité d’informations dans chaque image
(résolution) détermine la qualité du film final




Les etapes du montage vidéo

e 3 étapes clé : La pré production, la production et |la post production

* La pre production : c’est la préparation du montage, en rassemblant les
clips, les photos, la musique dans un méme répertoire,

* La production : c’est la realisation du montage, les clips sont « coupés » et
arranges, assembleés; les effets et les transitions sont ajoutés, le titre et le
générique sont ajoutés;

La sonorisation et les commentaires sont ajoutés,

* La post production : C’est la finalisation de la video, et I'exportation au
format souhaité




Les etapes du montage vidéo

Les vidéos/clips

Préparation

Importation exportation

Les images
Photos,
Etc..
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Répertoire Windows
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Les musiques/commentaires
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Construction Finalisation

v
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Réalisation de la
vidéo finale
(logiciel de montage)

|

Assemblage des clips
(Logiciel de montage)

projets e Vidéo finale,

0 indépendante
du logiciel de
montage vidéo
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Les vidéos/Les images et photos/les musiques

* Elles sont issues de votre téléphone, d'une caméra, d’un appareil
photos, d’enregistrements divers

* Elles peuvent étre de différents format de fichiers : MP4, MPEG4,
MOV, AVI,FLV,....

* Veillez a ce gu’elles soient toutes du méme format ; 16:9, ou 9:16, 4/3

Sinon cela peut poser probleme au montage

* Les images peuvent étre de différents formats de fichiers JPG, PNG
etc...

* Les musiques sont en générale de format MP3 ou Wav




Le logiciel de montage vidéo

* || existe de nombreux logiciels de montage vidéo accessibles par
téléchargement sur internet (ou méme en ligne); ils ont tous des
« forces » et des faiblesses »

* Gratuits
* Payants,

Plus ou moins de fonctions,

Plus ou moins faciles a mettre en ceuvre,

Nécessitent une phase d’apprentissage qui peut étre progressive,

On trouve facilement des tutos sur YouTube pour apprendre a les utiliser

Certains gratuits imposent un filigramme sur la vidéo finale




Installer Capcut

e Sur google, tapez « installer Capcut » sur ordinateur

e Sélectionnez le site « officiel Capcut »: et ouvrez le,
https://www.capcut.com/fr-fr/tools/video-editor-download

* Cliguez sur « téléchargez » en haut a droite,
* Une fois téléchargé, allez dans le dossier « téléchargements »,
* Double cliguez sur le fichier Capcut « installer.exe »

e Suivez les instructions

CapCut




Les ecrans en phase télechargement et installation

2. CapCut Produits ¥ Outils \A @8 v Solutions v Ressources v Télécharger

Télécharger l'éditeur de vidéo

Télécharger I'éditeur de vidéo

CapCut propose un éditeur de vidéo puissant disponible
au téléchargement sur plusieurs plateformes : Windows,
Mac, Android et iOS. Ce logiciel vous permet d'instz
un éditeur de vidéo gratuit sur votre appareil,

offrant ainsi to

Télécharger gratuitement -

Trusted by

wﬁ° SAnvipia

Commande de téléchargement

=

Install CapCut in 2 steps

If the download didn’t start, click here

Open Install

Installing

=3

& CapCut setup.exe A

Lancement de l'installation
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(U Test de I'environnement...




18" démarrage apres I'installation
(démo lancée automatiquement)

Créer un projet

Familiarise-toi avec notre
éditeur de vidéos
professionnel et optimisé par

I'IA

lere phase d’un projet
Cliguez sur suivant




Démarrage d’un montage
(demo suite)

1¢" montage

Ajout d’un effet sur la vidéo

A vous de cliguersur e suivante»
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Visualiser le montage en cours
(demo)
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Finaliser votre vidéo

(demo)

Exporter

Nom

5/5

Exporter la vidéo

Exporter v.

Terminé @ Vidéo ~
Résolution
Débit binaire
Codec

Format

Fréquence

d'images

[[ ]| Durée : 5 s | Taille : environ 5 MB

1019

C:/Users/nogen/AppData/Local/CapCut/V.. 3

1080P

Recommandé

H.264

mp4

30fps

Annuler

Lancer la finalisation de la vidéo oisi

|
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r les parametres de la vidéo finale
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Démarrer avec Capcut

* Cliguez sur I'icone de CapCut sur le bureau, ou accéder aux
programme via le menu démarrer de Windows, et lancer Capcut

* De base l'interface Capcut est en anglais, pour la mettre en Francais :
* Cliguez sur l'icone des parametres en haut a droite

1

>< CapCut
—

cours Nogenternet- Décembre 2025
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Mettre Capcut en Francais
(si necessaire)

Parametres

Connexion

Crterin projet

™ >

Dé
écoupage B Amélioration d’'images >

automatique

M Accueil ¥ Enregistrer I'écran

7] Invite des amis :
Projets (1)
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Mettre Capcut en Francais

@ | Choisissez I'onglet « général »
Puis cliquez sur « Francais »

Enregistrer en bas
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Créez votre nouveau projet

Préparation

1. Créer un répertoire :
1. Titre (exemple) « 2025-11-2 Montage vidéo noél »

2. Rassembler (copier/coller) dans ce répertoire les vidéos, photos,
musiques que vous souhaitez utiliser pour le montage.

Construction
1. Ouvrir le logiciel de montage vidéo (Capcut par exemple)

2. « Créez » un projet la premiere fois, (ensuite, cliquez sur le projet
en cours)




Créer un projet

Connexion

M Accueil

7 Invite des amis

R mandé
Texte généré par...

£}  Enregistrer I'écran

Projets (1)

Créer un projet

Découpage
automatique

Amélioration d’'images

>
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Menu des fonctionnalités du logiciel

= CopCut Menu =~

@ T O B M

Ean Texte  Stickers Effets Transitie

#® Importer ([0 Enrégistrer

Zone pour
mettre
S (importer) vos

flchlerﬂeo
Espaces

images,

Sous-projets

Les tiennes

Bibliothégque

0

Ecran principal

406 (1) = Raccourcis % Pro

Lecteur

2 Partager

Zone « player » pour
visualiser vos vidéos ou le
montage

« Timeline »=ligne de temps, pour
voir le montage en détail

H Fais glisser les ressources ici et commence a créer

th Exporter
Détails
0406 (1)
C:fUsers/miche/Ap

CapCut/User Data/
com.vedith ndraft/(]

Détails
Originale
techniques

Adapise

30.006ps

Conserver & I'empl
d'origine

Desactive




IMPORTER
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Importer vos fichiers

3.

4.

Vous avez créé un projet,

Mettre vos fichiers (vidéos, photos, musique etc...) dans la zone
« d’arrivée » du logiciel de montage vidéo:

1. Cliquez sur « importer », I'explorateur windows s’ouvre,

2. Allez dans le répertoire que vous avez préparé, contenant vos fichiers,

3. Sélectionnez vos fichiers, puis cliquez sur « ouvrir » pour importer vos vidéos,
images etc...

4. Vous pouvez aussi utiliser le « glisser/déposer »

Les fichiers sont « importés » (vous pourrez toujours en importer
d’autres plus tard),

il vous est possible de les « prévisualiser » en cliguant dessus, dans la
zone apercu/image




Zone d’arrivée des Zone apergu/images

fichiers importés
@ T O M

A — 1 Details
Sen Texte Stickers Effets Transitiol Rersy i i

@ Importer (REnrégis®&r =L - Y=~ 0406 (1)
Les tiennes Tout C:/Users/miche/Ap

CapCut/User Data/
Fichier mul... com.lveditordraft/

Espaces -~ P 4 o s - = - - Originale

Bibliothéque e ber=s Biey Seamtiee g Adaptee
30.00fps
Conserver a I'empl

d'origine

Desactive

00:00:05:00

B Fais glisser les ressources ici et commence a créer




Créer/Modifier la vidéo
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Créez votre assemblage video

Faites glisser votre premiere vidéo depuis I'espace d’importation
vers la « timeline » (glisser/déposer)

Prévisualiser cette premiere vidéo pour déterminer les séquences a
supprimer (floues, instables, tremblements, trop longues etc...)

Supprimer les séquences (voir comment, plus loin)
4. Ajouter d’autres vidéos ou des photos

. Visualiser le rendu

La timeline est la lighe chronologique du montage




Les tiennes
Fichier mul...
Espaces

Bibliothéque

@ TI O

Son Texte Stickers

L M

Effets Transitiol

#® Importer (ZEnrégis@®&r =L~ Y=~

Tout

20240614 1103

P8.mp4 00:00:37:13

Lecteur

00:00:37:13

[Beximale]

[Rapport|

0406 (1)

C:/Users/miche/Ap

CapCut/User Data/

com.lvedito rdraft/(

Originale

Adaptee

Rec. 709 SDR
).00fp

Conserver a l'empl
d'origine




Exercice pendant le cours

* Créer votre 1°" projet,
* Importer un clip,
* Familiarisez vous avec I'éditeur

cours Nogenternet- Décembre 2025

25




1¢€re adaptation : raccourcir un clip

* Cliguez sur le clip vidéo a modifier, dans la timeline,
 Positionnez la souris a la fin du clip,

* Quand elle change de forme (devient une barre verticale), faites un
clic gauche sans relacher, et glisser la souris vers la gauche, pour
raccourcir votre clip,

* VVérifiez que cela vous convient, sinon annuler la modification et
recommencez,

* || est aussi possible de tronquer le début de la vidéo, en appliquant le
méme principe (faire glisser |la souris vers la droite)




Poursuivre le montage

* Ajoutez un deuxieme clip vidéo ou une photo par glisser déposer
depuis la zone d’arrivée jusqu’a la time line; positionnez votre
nouveau clip vidéo apres le premier,

* Modifiez le clip si nécessaire,
 Et ainsi de suite pour construire votre film

« Commencez a visualiser votre film, pour controler vos séquences et
voir si elles ne sont pas trop longues

e Astuce : |la barre espace de votre ordi permet d’arréter et de
reprendre la lecture de votre vidéo




3

Supprimer un morceau de vidéo au milieu d’un clip

Positionner le curseur de la timeline ici

Cliquez sur « diviser » \.ﬂ

Video 1 Vidéo 2

Refaire 2/3 pour la partie droite du morceau a supprimer

Video 2 Video 3

cours Nogenternet- Décembre 2025
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Supprimer un morceau de vidéo au milieu d’'un clip

Désigner « vidéo 2 » en cliquant dessus

Video 1 Video 2 Video 3

Cliquer sur « supprimer »

P
5 w

La vidéo 2 qui correspond au morceau a supprimer
est dans la corbeille

cours Nogenternet- Décembre 2025
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Supprimer un

morceau de vidéo au milieu d’un clip

Positionnez le curseur de la
timeline |1a ou vous souhaitez
couper la vidéo

Choisissez la fonction « diviser »
ci-contre, pour séparer en deux
la vidéo,

Refaites la méme chose, plus
loin, en repositionnant le curseur
Le morceau de vidéo ainsi
obtenu peut étre supprimé

@ T O L W B

Lecteur
Sen Texte Stickers Effets Transitions Légenc

® Importer (REnregistrer Q 23 =Lv Y=~

Tout

Ajouté = p

1 g a0 |

Ajouté

Ajouté 00270

20240¢
| %
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Exercice

e Raccourcir un clip,
e Couper un clip au milieu
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Insérer une ou plusieurs photos

* \Vous pouvez insérer une ou plusieurs photos comme une vidéo dans
la piste en cours de construction,

* || est aussi possible d’insérer une photo sur une autre piste (celle du
dessus) la photo sera alors insérée dans la vidéo

* Recadrer en dimensions et en position la photo dans I'image de la vidéo,
directement dans la zone de lecture

* Ajuster la position dans le temps de votre photo en utilisant la souris:

Clic gauche sur la photo dans |la Timeline, dans lacher, déplacer |la photo pour
la positionner

» Ajuster sont temps d’apparition (comme pour une vidéo)




Maitriser I'échelle du temps de la time

ine

Le curseur se déplace

Affichage du temps Avec la souris (clic gauche
Sans lacher)

20240614 14

= —

20240614 _14

! e X L " o
LN

20190621_171138.mp4 00:00:25:18 20240614 _110328.mp4 00:00:24:18

Zoom du temps
CTRL+ ou -

Plus vous « zoomez » et plus vous « dilatez » I'échelle du temps, cela permet d’étre tres précis pour positionner

Les images (piste 2 et 3) ou du son (voir plus loin)
Quand on zoom moins on peut visualiser 'ensemble du montage

cours Nogenternet- Décembre 2025
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Lien entre le « lecteur »
et la Timeline

i la Timeli ) Image de la vidéo
ci, la Timeline est composée Au temps du curseur

De 3 pistes : A
- Lavidéo sur la piste principale,
- Une image en piste 2

- Une autre image en piste 3

Temps du curseur

Le lecteur montre I'apercu de ce
Que sera la vidéo finale

3 pistes -

cours Nogenternet- Décembre
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Quand la partie vidéo est au point, il
est possible d’ajouter/optimiser le
son et les titres




Exercice

* Ajouter plusieurs clips (au moins 2) a votre montage

* Ajouter des photos (incrustation dans la vidéo ou en diaporama)

* Ajuster la dimension des photos,

 Utiliser une ou plusieurs pistes

 Ajuster les positions des clips et des photos




Fond sonore de votre vidéo

* VVos clips vidéos sont accompagnés du fond sonore enregistré au
moment de |a prise de vue :
* Fond sonore ambiant,
* Commentaire pendant une visite,
* Dialogues des personnes filmées
 Commentaires que vous avez pu faire en filmant,

* Capcut permet :
* De modifier I'intensité du fond sonore (en plus ou moins)
e D’ajuster le niveau sonore au début et a la fin d’un clip vidéo
* De supprimer completement la piste sonore qui accompagne la vidéo




; Vitesse Animation Ajustement
pns Légendes

Basique Modulateur voca

@ Basique -

Réglages :

1. Du volume du morceau
Fondu en ouverture A
B 0s 2. Du volume progressif au

;ondu enchainé : Début

Volume

Normaliser le niveau sonore ¥ 1_ Du Volume dégressif
00:01:01:02 o W 5] ; : é |a fln

\

202406

202406

l\,‘ o
LS

p.mp4  00:00:25:18 20240614_110528.m44 00:00:27:15 20250426 154

—

H € B 8 € B n ¥ @ = cours Nogenternet- Décembre 2025 @, & A 7z ) 29/11(:;’;025 =] 38



Couper/mettre le son
De la piste

C’est le son de la piste
Et pas uniguement du clip

20240674 14!

o 20N L

[ ._ '_-!F

Stabiliser 201905621 TTESE8.mpd  O0000:25:18

07 - Track OF.mp3
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Ajouter du son/1

* En sélectionnant I'onglet « son », importer un ou plusieurs fichiers de
musique (MP3), dans le logiciel de montage (vos musiques ou celles de |la
bibliotheque)

 Glisser votre fichier musique sous la timeline (cela crée une piste
« musicale »)

 Ajuster la position du début (du son) a I'aide de la souris, (clic gauche sans
lacher puis déplacer le morceau a 'endroit souhaité), aidez vous du zoom
de la Timeline pour étre précis)

 Si la durée de la musique est trop importante,
 Diviser le fichier (comme pour la vidéo) et supprimer la partie en trop

e Ouréduisez la longueur avec la souris (clic gauche a la fin du morceau et glisser a
gauche pour le réduire)




Ajouter du son/2

* Vous pouvez mettre un « zoom » d’entrée et de sortie (fondu
enchainé)
* Cliguez sur le morceau
* Dans la partie « technique (a droite), ajuster les parametres de I'audio

* Ajouter des commentaires en temps réel ;ou en préparant un fichier
MP3 que vous importerez
 utiliser le logiciel « audacy » ou lI'enregistreur de votre téléphone
 Utiliser le micro pour enregistrer un commentaire,
 Utiliser I'lA (Gemini par exemple) pour faire un commentaire

e Capcut met a votre disposition une bibliotheque de musiques libres
de droit




Ajuster vos musiqgues

Suppression
du son
d’origine &

Changement de musique

Musique 2

Possibilité de régler le
Niveau sonore

Musique 1 Début de I'atténuation

Q&Uét‘@@éﬁtemet— Décembre 2025

J
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Ajouter du texte

* || est possible :
* De mettre un titre,
* De mettre un générique de fin,
 De mettre des textes au cours de la vidéo

e Sélectionnez l'option « texte » dans le menu (Tl) en haut a gauche
Glisser le « texte par défaut » dans la timeline a I'endroit souhaité

Ajuster la durée d’apparition

Rédiger le texte

Ajuster les polices de caracteres, la taille etc... idem traitement de texte

* Une ligne de la timeline est dédiée aux textes
* Positionnez le texte en le déplacant avec la souris sur la timeline
* Ajuster sa durée d’apparition avec la souris




Sélectionner texte

Glisser/déposer le
Texte par défaut
Dans la timeline

B @/ T 0 & XK &

wuigmeaa Son Stickers Effets Transitions Légendes F

Texte par
Les tiennes v défaut

Effetsdete.. ~
Modeledet.. ~
Légendes auto...

Sous-titres loc...

Stabiliser 200621 7138.mpd4 00:00:25:18

s Y m L B - 295

> Lecteur

20240614 14!
D T8 LIS

] N

20240674 N0328.mp4 O

. -
o .. -

ye-best-of-iean-miche

&)
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test montage = R @ Pro [ Partager [m

@ Z} X E= > Lecteur : v Animation Suivi Syntheése vocale

Stickers Effets Transitions Légendes Fi

Basique

Texte par

défaut
Texte par défaut 7 g o
) Rédiger ou copier/coller
Un texte
Police Systéme
Taille de la police . .
Ajuster les parametres
Taille/police etc...
00:01:01:02 b Q [E 22
[ & 3 cb eav sy @
20240614 14!
Lo
20240614 M0328.mp4  00:00:27:15 20250426 154401.mp4

et et~ L o T W W W e —

07 - Track OW.mp3




Options non traitées dans ce cours d’initiation

* Pour améliorer vos vidéos et les rendre plus attrayantes, il est possible :
* D’ajouter des filtres,
* De mettre des transitions entre les clips
* D’ajouter des effets, des stickers,
* De faire un ralenti, un gel image, une vidéo inversée
* De faire un générique déroulant,
* Etc...

* Ces fonctions sont accessibles dans le menu principal (bandeau supérieur)
dans la limite des fonctions qui ne nécessitent pas la version PRO




Quelques conseils

* Organisez vos clips , au besoin renommer les de facon a identifier
rapidement le type et leur place chronologique

* Apprendre quelques raccourcis tels que le zoom de la timeline, les
commandes pour fractionner un clip, et I'annulation d’'une
commande, cela vous fera gagner beaucoup de temps

e Sauvegardez freguemment méme si capcut fait un enregistrement
automatique régulier; cela permet de ne pas perdre votre travail si
I"appli se ferme de facon inattendue

* Avant de terminer votre vidéo, assurez vous de regarder tout afin de
détecter les erreurs.

* Faites attention a I'équilibre de I'laudio entre la musique de fond, les
voix off et les effets sonores




Finaliser le montage

e Une fois votre montage achevé, il est temps de faire la vidéo finale,
* Cliquez sur « exporter » en haut a droite de I’écran

* Choisissez :

Un titre,

Le répertoire ou sera enregistrée votre vidéo,
Le format de votre vidéo (la résolution),

Le type de fichier (MP4),

* Validez en cliquant en bas sur « exporter »




Exporter

2 Madifier la cCoovertmd Nom projet Initial
ey - ‘.‘ .;”,'b ‘: . \ . 7
5 Exporterv..  Ci/Usersmiche/AppData/localCapCut/V.. [ Endroit ou sera enregistrée la

Vidéo finale

@ Vidéo -

Résolution 1080P

Débit binaire Recommandé
Codec H.264

EXPORTER

Fréquence 30fps

Couverture de votre
Vidéo

Cliquez sur « modifier »
Pour la changer

d'images

# Synchronise les vidéos exportées sur 'espace

Lancez ici la réalisation
De votre vidéo

= Durée : 6 min 3 5| Taille : environ 360 MB Exporter Annuler




Fin du montage

* Une fois le processus de construction de la vidéo finale achevé,

Récupérez votre vidéo (fichier de type MP4) dans le répertoire que
vous avez désigné au moment de « I'exportation »

* La vidéo est prétre



